Feldbogentraining

Fur Anfanger und Fortgeschrittene

Michael

Einladung zum

mit
Lehmann und Andreas Franzen

am Sonntag, den 26.04.2020 in Kiel

Treffpunkt:

Lehrgangsinhalt:

Lehrgangsvoraussetzung:

Teilnehmer:

Beginn und Ablauf:

Dauer:
Lehrgangskosten:

Verpflegung:

Meldung:

Meldeschluss:

Bogenplatz der Brunswiker Schitzengilde von 1638 e. V.
Kopperpahler Teich 9, 24118 Kiel

Regeln und Schiefl3technik beim FeldbogenschieRen (WA und IFAA)
Kurze Einweisung in Auflagen, Entfernungen und Ablauf der Turniere.
Anschliellend gemeinsames Schielden auf Feldscheiben mit bekann-
ten und unbekannten Entfernungen

Methode zum Verifizieren der geschatzten Entfernung (Messen)
Umgang mit unebenem Gelande, Wettkampfvorbereitung

Sicherer ,Tritt“ im unebenen Gelande, sicheres Treffen der Scheibe
bei min. 40m flr visierlosen Schitzen und min. 50m bei Visierschiit-
zen

Interessierte Bogenschiitzen, die gerne mal Feldbogenschief3en ken-
nen lernen wollen oder ihr Wissen vertiefen wollen; Recurvebogen
mit und ohne Visier oder Compoundbogen

10.00 Uhr, Theorie, Einteilung in Gruppen nach Erfahrungsstand,
praktische Ubungen auf dem Einschief3platz und im Gelande

ca. 4 — 5 Stunden
20,00 € pro Person

wir werden wieder vom Verein, der den Feldparcours stellt mit einem
kleinen Brétchenbuffet mit HeiRgetrank verwdhnt das gerne gegen
eine Spende genommen werden kann.

Mit Namen, Vornamen, Verein, Bogenklasse und Selbsteinschatzung
des Status (Anfangerin/Fortgeschritten bzw. dazwischen)

Michael Lehmann, 0162 404 79 12, michael.depenau@gmx.de
Andreas Franzen, 040 89070040, andreas@ArcheryDirect.de

Auch das letzte Training war schnell voll, die Platze sind begrenzt, wir
empfehlen daher eine zigige Anmeldung.

Keine Haftung des Veranstalters

Mit sportlichem Grufy

Michael Lehmann, Andreas Franzen
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